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	                      Наименование блюда
	Выход.
    гр
	Ккал

	




Завтрак 1-4 
       кл.
	Фрукт свежий
	100
	47

	
	Йогурт
	95
	95

	
	Ветчина варено копченая порционно
	25
	70

	
	Каша овсяная жидкая молочная с маслом сливочным
	160
	230.25

	
	Чай с низким содержанием сахара
	200
	40

	
	Хлеб пшеничный
	20
	52.42

	
	
	
	

	
	
	
	

	Дополните
   льное 
  питание
	Фрукт свежий
	100
	47

	
	
	
	

	
	
	
	

	



Завтрак 5-9
        кл.
	Каша гречневая
	200
	236

	
	Какао с молоком
	200
	118.6

	
	Хлеб пшеничный
	20
	52.42

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	




Обед   1-9
       кл.
	 Суп рассольник со сметаной
	250
	128.7

	
	Рис отварной
	150
	209.7

	
	Гуляш 
	100
	221

	
	Яблоко 
	100
	47

	
	Компот из сухофруктов
	200
	132.8

	
	Хлеб ржано пшеничный
	40
	114.95

	
	
	
	

	
	
	
	



