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Учебный план реализации по образовательным областям

	Организованная образовательная деятельность
	Количество в неделю
	Количество в месяц
	Количество в год

	Базовый вид деятельности
	Периодичность 
	
	
	

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2
	8
	72

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю
	1
	4
	36

	Окружающий мир 
	1 раз в 2 недели
	0,5
	2 
	18

	Рисование
	1 раз в неделю
	1
	4
	36

	Экология
	1 раз в 2 недели
	0,5
	2
	18

	Математика
	1 раза в неделю
	1
	4
	36

	Музыка
	2 раз в неделю
	2
	8
	72

	Развитие речи
	1 раз в  неделю
	1
	4
	36

	Конструирование
	1 раз в 2 недели
	0,5
	2
	18

	Аппликация
	1 раз в 2 недели
	0,5
	2
	18

	Лепка
	1 раз в 2 недели
	0,5
	2
	18

	ИТОГО
	11 занятий в неделю
	11
	44
	396

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно



