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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

обучения на дому

МБОУ «Окская средняя школа» 

на 2017 – 2018  учебный год

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	
	
	19

	Литература 
	
	
	
	
	2
	2
	1
	0,5
	1
	
	
	6,5

	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	8

	Иностранный язык
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0,5
	1
	
	
	7,5

	История 
	
	
	
	
	1
	1
	1
	0,5
	
	
	
	3,5

	Обществознание 
	
	
	
	
	
	1
	1
	0,5
	
	
	
	2,5

	Математика 
	3
	3
	3
	3
	2,5
	2,5
	
	2
	3
	
	
	22

	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	Физика 
	
	
	
	
	
	
	1
	0,5
	1
	
	
	2,5

	Информатика 
	
	
	
	
	
	
	1
	0,5
	
	
	
	1,5

	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Биология 
	
	
	
	
	1
	1
	1
	0,5
	
	
	
	3,5

	География 
	
	
	
	
	1
	1
	1
	0,5
	
	
	
	3,5

	Химия 
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	1
	
	
	1,5

	Искусство (музыка) 
	1
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	6

	Искусство (ИЗО)
	1
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	6

	Физкультура 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	7

	Технология 
	1
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	5,5

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Искусство (МХК)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	1

	ИТОГО
	12
	13
	13
	14
	13
	14
	17
	10
	10
	
	
	116


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ «ОКСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА»
НА 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ ГОД

    В МБОУ «Окская средняя школа» в 2017 – 2018 учебном году по  федеральному базисному учебному плану (приказ Минобразования РФ от 9 марта 2010г. № 1512) будут обучаться 1 – 11 классы. Обучающиеся всех классов будут обучаться по 5 – дневной учебной неделе, продолжительность уроков 40 минут. 
1. Нормативно-правовая основа учебного плана.

Учебный план разработан на основе следующих документов.

· Закон 273-ФЗ "Об образовании в РФ" от 21.12.2012г.
· Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее ФБУП-2004).
· Приказа от 30 августа 2010 года № 889 "О внесении изменений в федеральный базисный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования и науки РФ от 9 марта 2004 года № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования.

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для V-XI (XII) классов).

· Федеральный  государственный  образовательный стандарт  начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее ФГОС начального общего образования).
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее ФГОС основного общего образования) (для V-VI классов общеобразовательных организаций). 
· Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы, утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года № 189 (СанПиН 2.4.2.2821-10), зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993. 

· Приказ Министерства образования  Рязанской области от 29.04.2011 г. №723 . 

· Приказ Министерства образования Рязанской области от 27 апреля 2017 года № 487" Об утверждении примерного регионального учебного плана на 2016/2017 учебный год для образовательных организаций Рязанской области ".
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017г. № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089».

· Методические рекомендации по организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам детей – инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации. 
2. Структура учебного плана. 

· Федеральный компонент включает в себя перечень учебных предметов, обеспечивающих единство школьного образования, и создаёт условия для развития учащихся, овладения выпускниками общеобразовательных учреждений необходимым минимумом знаний, умений и навыков. 

· Региональный компонент отвечает потребностям и интересам в области образования и ставит задачи повышения самостоятельности и инициативности учащихся, развития ключевых компетенций.

· Школьный компонент обеспечивает вариативность образования, и позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги.
3. Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать условия для: 

· обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей получения  общего образования;

· дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления гибкости в его построении, использования перспективных методов и форм проведения занятий, технологий обучения

· усиления в содержании образования деятельностного компонента, активизации самостоятельной познавательной деятельности учащихся путем выделения специального времени на организацию проектной деятельности;

· обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции содержания образования, усиления интегративного подхода к организации образовательного процесса;

· усиления роли дисциплин, обеспечивающих успешную социализацию учащихся;

· формирование информационной культуры учащихся;

· организации предпрофильной подготовки учащихся и введения профильного обучения на старшей ступени общего образования. 

4. Нормативные сроки освоения общеобразовательных программ: 

· сроки обучения по ступеням: 2 ступень (начальная школа) – 4 года, 3 ступень (5-9 классы) – 5 лет, 4 ступень – (10-11 классы) – 2 года.

· продолжительность учебного года: для 1 классов – 33 учебные недели, для 2-4 классов – 34 учебных недели, для 5-11 классов – 34 учебных недели.

· продолжительность урока: в 1 – 11 классах – 40 минут.

· продолжительность учебной недели: в начальной школе, основной школе, средней школе – пятидневная рабочая неделя.

5. Деление классов на две группы и обоснование:

· Деление классов осуществляется в соответствии со статьей 10.1 Санитарно - эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10
· На 2 группы классы делятся по предметам: по иностранному языку во 2, 3, 6, 7 классах; по технологии в 6, 7 классах.
6. Особенности реализации федерального компонента на разных ступенях обучения:

6.1. Начальное общее образование

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы начального общего образования.

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки  и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.

В связи с тем, что начальная школа обучается по пятидневной учебной неделе, в 1-4 классах реализуется федеральный компонент базисного учебного плана и школьный компонент: 1 недельный час – на увеличение учебных часов по русскому языку.

Учебный предмет Окружающий мир является интегрированным, изучается в объеме 2 недельных часов и включает в содержание модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Изучение предметов ИЗО, технология, информатика осуществляется по следующему варианту: технология – 1 час  (1 – 4 классы),  изобразительное искусство 1 час в неделю (1 – 4 классы) + Информатика и ИКТ (3–4 классы) – входит модулем в предмет технология.
На занятиях по «Иностранному языку» во 2  классе осуществляется деление  на две группы (наполняемость класса более 20 человек).
Во исполнение приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089,  и приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02. 2012 № 74 « О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312»  в учебный план 4 класса включен курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа).

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Комплексный курс является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора формируется группа учащихся.
В соответствии с ФГОС  начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 (с учетом изменений, внесенных приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241) основная образовательная программа начального общего образования (ООП НОО)   реализуется через учебный план и план  внеурочной  деятельности.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, осуществляемая  в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение обучающимися  личностных и метапредметных результатов начального  общего образования. Это и определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др.

Внеурочная деятельность обучающихся  организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и др.

Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю определяется Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся по ФГОС МБОУ «Окская СШ» и утверждается приказом общеобразовательного учреждения (организации). 

Расписание  составляется для обязательных уроков и для внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности общеобразовательной организации определяет состав и структуру направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. 

МБОУ «Окская СШ»

	Класс
	направление

	
	общеинтеллектуальное
	общекультурное
	духовно-нравственное
	Социальное 
	спортивно-оздоровительное

	1
	«Умники и умницы»
«В мире книг»
	«Умелые ручки»
	-
	«Учебные творческие проекты»
	«Здоровый образ жизни»

	2
	«Умники и умницы»

«В мире книг»

«Занимательная информатика»
	-
	-
	«Учебные творческие проекты»
	«Здоровейка»

	3
	«Умники и умницы»

«В мире книг»

«Занимательная информатика»
	-
	«Познай себя»
	-
	«Здоровый образ жизни»

	4
	«Умники и умницы»

«В мире книг»

«Занимательная информатика»
	-
	«Познай себя»
	-
	«Школа здорового образа жизни»


«Вышетравинская ОШ»

	Класс
	направление

	
	общеинтеллектуальное
	общекультурное
	духовно-нравственное
	Социальное 
	спортивно-оздоровительное

	1,3
	«Математика вокруг нас»
	«Акварелька»
	«Моя малая Родина»
	«Тропинка к своему Я»
	«Спортландия»

	2,4
	«Математика вокруг нас»
	«Акварелька»
	«Моя малая Родина»
	«Тропинка к своему Я»
	«Спортландия»


«Дашковская ОШ»

	Класс
	направление

	
	общеинтеллектуальное
	общекультурное
	духовно-нравственное
	Социальное 
	спортивно-оздоровительное

	1,3
	«Юным умникам и умницам»(2ч)
	Волшебный карандаш
	
	ОБЖ
	«Здоровое питание»

	2,4
	«Юным умникам и умницам»(2ч)
	«Умелые руки»
	Уроки нравственности: «Что такое хорошо и что такое плохо»
	
	Подвижные игры


«Ровновская ОШ»

	Класс
	направление

	
	общеинтеллектуальное
	общекультурное
	духовно-нравственное
	Социальное 
	спортивно-оздоровительное

	1,3
	«В мире английского языка»
	«Вежливые ребята»
«Волшебные ручки»

«Фантазия»
	
	
	«Здоровейка»

	2,4
	«Веселый английский»
	«Вежливые ребята»

«Волшебные ручки»

«Фантазия»
	
	
	«Здоровейка»


6.2. Основное общее образование:

Учебный план  для 5, 6, 7 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Структура учебного плана содержит обязательную (инвариантную) часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса (вариативную часть). 

Согласно ФГОС основная образовательная программа основного общего образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий.

Обучение по предмету «Технология» в связи с наличием в школе оборудованных мастерских строится по двум направлениям: «Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд») и «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»). Выбор направления осуществляется, исходя из образовательных потребностей и интересов обучающихся.

В 7 классе курс «Математика» состоит из двух предметов: алгебры и геометрии.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса предусматривает:
· 1 час в неделю в 5 и 6 классах на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  для создания непрерывного курса с 5 по 11 класс.
·  1 час в неделю в 5 классе на предмет «Обществознание» для создания непрерывного курса с 5 по 11 класс.
· 1 час в неделю в 7 классе для увеличения учебной нагрузки по предмету «Русский язык».
· 1 час в неделю в 7 классе для увеличения учебной нагрузки по предмету «Биология».

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык»,  «Технология» осуществляется деление классов на 2 группы (при наполняемости класса более 20 человек).

Внеурочная деятельность 

МБОУ «Окская СШ»

	Класс
	направление

	
	общеинтеллектуальное
	общекультурное
	духовно-нравственное
	Социальное 
	Физкультурно – спортивное
	Оздоровительное 

	5
	«Занимательная информатика»
	«Музыкальный калейдоскоп»
	ОРКСЭ

«Познай себя»
	«Юные инспектора дорожного движения»
	«Спортивные игры»
	-

	6
	«Занимательная информатика»
	«Музыкальный калейдоскоп»
	-
	«Мир глазами детей»
	«Спортивные игры»
	-

	7
	«Хочу все знать»
	«Юный художник»
	-
	«Азбука ЖКХ»
	«Спортивные игры»
	«Безопасность жизнедеятельности»


«Вышетравинская ОШ»

	Класс
	направление

	
	общеинтеллектуальное
	общекультурное
	духовно-нравственное
	Социальное 
	Физкультурно – спортивное
	Оздоровительное 

	5
	«Занимательный русский»
«За страницами учебника математики»
	-
	ОРКСЭ
	-
	«Спортивный игры»
	«Двигайся правильно»

	6
	«Занимательная геометрия»
	«Умелые руки»
Веселые краски»
	-
	-
	«Спортивные игры»
	«Ритмика»

	7
	«Занимательная геометрия»

«Литературная гостиная»
	-
	-
	«Твоя безопасность»
	«Спортивные игры»
	«Ритмика»


«Дашковская ОШ»

	Класс
	направление

	
	общеинтеллектуальное
	общекультурное
	духовно-нравственное
	Социальное 
	Физкультурно – спортивное
	Оздоровительное 

	5
	Информатика
	«Разговор о правильном питании»
	«Азбука общения»
	«Мир, в котором мы живем» 
	-
	«Формирование культуры здоровья»

	6
	Информатика
	«Юный художник»
	«Гражданин»
	«Азбука ЖКХ»
	-
	«Формирование культуры здоровья»

	7
	Языкознание-удивительная наука
	«Клубок»
	«Азбука нравственности»
	ОБЖ
	-
	«Формирование культуры здоровья»


«Ровновская ОШ»

	Класс
	направление

	
	общеинтеллектуальное
	общекультурное
	духовно-нравственное
	Социальное 
	Физкультурно – спортивное
	Оздоровительное 

	5
	«Юный информатик»
«Занимательный английский»
	«Вдохновение»
	ОРКСЭ
	-
	«Олимпиец»
	-

	6
	«Юный информатик»

«Занимательный английский»

«В мире морфологии»
	«Вдохновение»
	-
	-
	«Олимпиец»
	-

	7
	«В мире английского языка»

«Занимательный синтаксис»
	«Вдохновение»
	-
	-
	«Олимпиец»
	«Безопасность жизнедеятельности»


В рамках духовно – нравственного направления внеурочной деятельности проводятся занятия по предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики».
Учебный план 8 - 9 классов устанавливает соотношение между федеральным компонентом, региональным компонентом и компонентом общеобразовательной организации.  Федеральный компонент учебного плана определяет количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

Изучение курса «Математика» в 8 - 9 классах организуется путем изучения двух предметов: алгебра и геометрия.

Часы, отведенные в 5 – 8 классах на преподавание учебного предмета «Искусство» (Музыка и ИЗО), проводятся отдельно (ИЗО – 1 час, Музыка – 1 час). В 9 классе 1 час  используется для преподавания курса «Искусство (ИЗО)».
Часы регионального компонента и компонента образовательной организации используются следующим образом: 

· В 8 – 9 классах  1 час в неделю на увеличение учебных часов по физической культуре;

· В 8 – 9 классах 1 час в неделю на увеличение учебных часов по русскому языку;

· В 9 классе 1 час в неделю на увеличение учебных часов по математике;

· В 8  классе 1 час в неделю на предмет «Искусство «ИЗО» для создания непрерывного курса с 5 по 11 класс.
6.3. Среднее общее образование:

Учебный план построен на основе федерального базисного учебного плана, который предусматривает выделение в структуре учебного плана базовых общеобразовательных учебных предметов и элективных учебных курсов.

Базовые общеобразовательные предметы – учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 
Обязательными базовыми учебными предметами обучения являются: русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, физика, химия, биология, ОБЖ, физическая культура, обществознание, информатика, МХК. 

 Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору учащихся из компонента образовательного учреждения. Они способствуют удовлетворению познавательных интересов учащихся в различных областях деятельности человека, обеспечивают социальную зрелость выпускников, их готовность к жизненному самоопределению, личностному и профессиональному, к социальной адаптации и самореализации своего потенциала.
Часы регионального компонента и компонента образовательной организации в 10 – 11 классах используются следующим образом: 

· 3 часа в неделю на увеличение учебных часов по русскому языку;

· 1 час в неделю на увеличение учебных часов по истории;

· 2 часа в неделю на увеличение учебных часов по физике;

· 2 часа в неделю на увеличение учебных часов по математике;

· 2 часа в неделю на увеличение учебных часов по информатике;

· 2 часа в неделю на увеличение учебных часов по биологии;

· 1 час в неделю на увеличение учебных часов по химии;

· 1 час в неделю на увеличение учебных часов по ОБЖ.

Расписание звонков занятий в школе:

	
	Звонки 
	1 класс
	2 – 4 кл.
	5 класс
	6 – 8 кл.
	9, 10, 11 кл

	1 урок
	8.05 – 8.45
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок 

	2 урок
	8.55 – 9.35
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок 

	3 урок
	9.45 – 10.25 
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок,

обед 

	4 урок
	10.45 – 11.25
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок 

	5 урок
	11.35 – 12.15
	Прогулка 
	Урок 
	Урок 
	Урок 
	Урок 

	6 урок
	12.25 – 13.05
	Обед
	Обед, прогулка 
	Урок
	Урок
	Урок 

	7 урок
	13.15 – 13.55
	Прогулка 
	Прогулка 
	Прогулка 
	Урок 
	Урок 

	
	14.00 – 16.00
	Полдник, занятия по внеурочной деятельности 
	Самоподготовка 
	Самоподготовка 
	Самоподготовка 
	Самоподготовка 

	
	16.00 – 17.00
	Прогулка 
	Кружки 
	Кружки 
	Самоподготовка 16.30 – кружки, спортивные секции  
	Спортивные секции


Продолжительность каникул 30 календарных дней:

Осенние – с 30 октября по 5 ноября (7 дней)

Зимние – с 30 декабря по 12 января (14 дней)

Весенние – с 22 марта по 30 марта (9 дней) 

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 12 февраля по 18 февраля (7 дней).   

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

1 четверть – с 1 сентября 2017г. по 29 октября 2017г.

каникулы с 30 октября 2017г. по  5 ноября 2017г.

2 четверть с 6 ноября 2017г. по 29 декабря 2017г.

каникулы с 30 декабря 2017г. по 12 января 2018г.

3 четверть с 13 января 2018г. по 21 марта 2018г.

каникулы с 22 марта 2018г. по 30 марта 2018г.

4 четверть с  31 марта 2018г. по 31 мая 2018г.

